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SVETDIENAS RITS

Meditacija S

tira jeb iek

Macitajs Juris Rubenis: NIra ltig3ana ir kluséSana kopa ar Dievu, uzmanibas pilna
klausisanas.”

Turpinot iesakto diskusiju par kristigo medi-
taciju un atbildot uz Nsvetdienas Rita” lasi-
taju jautajumiem, atkal aicinaju uz sarunu
macitaju Juri Rubeni un Kristigas meditaci-
jas kopienas Latvija vaditaju Georgu Indule-
nu. Paldies macitajam Aleksandram Bitem,
kura raksts ar saviem jautajumiem rosinaja
apmeklét seminaru, kas 7.marta notika Ri-
gas Lutera baznica, kur klatiené izgaismojas
daudzas neskaidribas. Parsteidzosakais
atklajums man personigi bija S izradas, kaut
ko lidzigu kristigai meditacijai es praktizéju
jau sen, tikai nezinaju, ka to déve 3adi...

INGA RECA

Juris Rubenis: S Ir jaatkarto
viena pamatlieta S meditacija ir
viens no lagsanas veidiem. Meés
varam lagt Dievu ar vardiem un
varam sarundties ar Dievu bez
vardiem. Tapat ka cilvéki var
sarunaties ar vardiem, bet Joti
biezi komunikacija var notikt
bez vardiem. Ta ka lagSana ir
absoluti universals instruments,
meés nevarétu atrast nevienu re-
ligiju, kur nav lagSanas. Tapat
ari 31 specifiska klusa jeb tira
lagsana, kas ir meditacija. Vaja-
dzétu uzsvert, ka komunikacija
ar Dievu ir divas puses: més
Dievam kaut ko sakam, bet
meés ari klausamies, ko Dievs
saka mums. Ja ir tikai viena
puse, kaut ka pietrakst. Man
Skiet, ka meditacija ir traksto-
Sais Sajas attiecibas S es runa-
jos, un es ari uzmanigi klausos.
Man Skiet, ka ari komunikacija
starp cilvékiem ir pilnigi pas-
saprotami, ka més runajam un
ari klausamies. Batu grati iedo-
maties, ka es kaut ko pasaku
otram cilvékam un, iekams,
vind ir atbildgjis, pagriezu mu-
guru un aizeju. Bet var jau ari ta

komunicet...

Georgs Induléns: S Jaunais
katolu Baznicas katehisms dod
loti skaidru definiciju lagsanai S
lagSanai ir tris formas: viena
forma ir balsi izteiktas lagSanas,
otra S apcere vai diskursiva me-
ditacija, tresa forma S iekseja
lagSana. Iekséja lugsana tad ari
ir kristigd meditacija.

$ Georg, jis pieminat ka-
tolu katehismu, acimredzot
parstavat katolu Baznicu?

G.L: S Es saku intereséties
par ieks¢jo lugSanu seSpadsmit
gadu vecuma. Mans pirmais ga-
rigais tévs, pareizticigo arhi-
mandrits, man deva lagsanu
krelles un iemacija skaitit Jézus
lagsanu. Vins deva ari lasit Sv.
Jani Pakapnieku un Nilokaliju”.
Péc daziem gadiem vin$ mira,
un es turpinaju praktizét Jézus
lagSanu, savai garigai vadibai
izmantojot literatru un citu ga-
rigo skolotaju padomus. Talak
sekoja studijas LU Véstures un
filozofijas fakultaté un Katolu
garigaja seminara, jo taja laika
es biju nopietni apsvéris domu
klat par muku. Iekséja lagsana
kluva par manas dzives neatne-
mamu sastavdalu, bet es sapra-

v_._

S€ja

uzplaukSana.”

Georgs Indulens: NMeditacija cilvekam ir tikpat dabiga ka ziedam atvérSanas un

Nbavs laiks klusét, un savs laiks runat” (Sal.mac. 3:7).

K = kristie3a diena noteiktas stundas atvéleétas Dieva var-
a dam, ipasi kopigi svetbrizu un lagSanu laiki, ta diena
nepiecieSams ari kluséanas laiks zem un no Dieva varda. Vis-
pirms tas bds pirms un péc Dieva varda klausiSanas. Dieva
vards nenak pie trokSnojosa, bet pie kluséjosa. Templa klu-
sums ir Dieva svetas klatbutnes zime Vina varda. Medz bat
vienaldziga, pat negativa attieksme pret klusesanu, jo ta tiek
uzskatita par Dieva atklasmes varda noniecinajumu. Klus€Sana
tiek parprasta ka svinigi zesti, ka mistisks Nout arpus var-
diem”. To vairs neuztver tas butiskaja saistiba ar Dieva vardu,
ka vienkarSu klusésanu ar Dieva vardu. Més klus€jam pirms
Dieva varda uzklausiSanas, jo musu domas jau ir verstas uz Vi-
na vardu, tapat ka klusé berns, ieejot téva istaba. Més kluse-

jam péc Dieva varda

uzklausisanas, jo tas vél arvien runa muasos un dzivo, un dara
sev majvietu. Més kluséjam agra rita, jo Dievam pieder pir-
mais vards, un klus€jam pirms gulétieSanas, jo Dievam paliek
pedegjais vards. Més kluséjam vienigi Dieva varda de|, tatad
nevis tapec, lai Dieva vardam izraditu necienu, bet gan tieSi
tapeéc, lai to patiesi godatu un uznemtu.

DITRIHS BONHEFERS. NDzive kopiba”

tu savu aicinajumu but pasaulé.
Jau tad atklaju, ka iekséjas lug-
Sanas tradicija ir ari Rietumu
kristietiba sv. Jana Kassiana
mantojuma. No gramatam es ie-
pazinos ar benediktieti Gabrie-
lu  Bungi, Péteri Dukovu
(Dyckhoff), jezuitu Georgu Ma-
loni (Maloney), cistercieti To-
masu Mertonu, Tomasu Kitingu
(Keating) un benediktieti DZo-
nu Meinu. Un 2006. gada man
bija briniskiga iespéja tikties ar
DZona Meina skolnieku tévu
Lorensu Frimanu Kristigas me-
ditacijas rekolekcijas Poznana,
péc kuram nolému, ka gribu
dalities ar So meditacijas dava-
nu ar kristieSiem Latvija, kas vé-
las iet dzilak sava gariga dzive.
Meés izveidojam pirmo kristigas
meditacijas grupu Vecriga Sv.Jé-
kaba katedralé, sekoja Lorensa
Frimana vizites Latvija 2007. un
2008.gada un manis vaditie se-
minari par kristigo meditaciju
Riga, Bauska, Ogré un citas pil-
sétas.

Kristigas meditacijas kopiena
ir kanoniski atzita laju organiza-
cija katolu Baznica, tas nozimé,
pirms iegut $adu atzinu, ta tika
teologiski noveértéta un atzita
par autentisku. Bet parpratumi
vienmeér gadas, médz but, ka
kads nezina un rodas jautajumi.
Bet, iepazistoties ar Baznicas
tradiciju, Sie jautdjumi tiek no-
skaidroti.

S Pastastiet, lidzu, par iek-
Sejas lugsanas tradiciju Rie-
tumu un Austrumu Baznica!

G.L: S Baznicas tradicija iek-
s¢ja lugSanas saknes nak no
tuksnesu téviem un matém, pir-
mo gadsimtu kristigajiem mu-
kiem un mukeném, kas dzivoja
Tuvajos Austrumos S Palestina
un Egipte.

J.R.: S Japiebilst, ka Egipte
tolaik, 2. un 3.gadsimta, ir kris-
tigas Baznicas centrs! Ja cilvéku
intereséja kristietiba, bija ja-
brauc uz Egipti, kur tolaik dzi-
voja augstakas pilotazas garigie
padomdevéji un dzilakas piere-

lugsana

dzes meklétaji.

G.L: S Egipté atradas vaira-
kus gadsimtus slavena Aleksan-
drijas skola, no kurienes Kristi-
gaja tradicija ienak maciba par
iekséjo lagsanu un iekséjas lug-
Sanas metodes. Talak véstures
gaita més redzam, ka Austrumu
Baznica ta organiski turpinajas
un attistijas. Varam minét dau-
dzus baznictévus, sakot ar své-
to Antoniju Lielo (2515356),
tuksnesa tévu, muku kartas pa-
matlicéju S svéto Jani Kassianu
(3605435), svéto Jani Pakdpnie-
ku (5255602), svéto Maksimu
Konfesoru (5805662). Velakajos
gadsmitos (10.514.gs.) S svétais
Simeons  Jaunais  teologs
(94981022), svétais Gregors no
Sinajas un vina skolnieks sveé-
tais Gregors Palama
(129651359). Tiesi kops 14.gad-
simta Austrumu Baznica, kas ta-
gad ir pareizticigd Baznica, Sis
gariguma veids, kuram toreiz
jau piedévéja vardu Nsihazms”
S no grieku varda isibia, kas
nozimé ‘klusums, klusésana’,
kluva par pamatstravojumu
Austrumu  Baznica, var teikt,
pat par vienigo gariguma vei-
du. Lidz musu dienam pareizti-
cigaja Baznica visiem, kas grib
dzilak praktizét lagsanu, ieteic
izmantot Jézus lagsanu.

Savukart Rietumu Baznica,
Svétais Janis Kassians 5.gad-
simta So tradiciju atnesa uz Rie-
tumiem. Vin$ dibinaja klosteri
Marsela, Francijas dienvidos,
savu klostera un lagsanu dzives
pieredzi vind mums atstajis dar-
bos Negula” un Nonferences”.
Tiesi darbu NKonferences” sv.
Benedikts, Rietumu un Eiropas
klosterniecibas tévs, ieteica vi-
siem savu dibinato klosteru
mukiem ka garigu pamatvielu
lasisanai un apcerei. Si tradicija
Rietumos ari turpinajas, bet at-
kiriba no Austrumu Baznicas
ta bija tikai viena no garigas
dzives tradicijam.
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§ Juis piemingjat Svéto Jani
Pakapnieku un “Filokaliju”.
Manuprat, reti kur$ nav lasi-
jis un stud€jis kaut nelielus
fragmentus no Siem dar-
biem.

J.R.: § Man gruti iedomaties
nopietnu  garigu meklétiju,
kur$ nebutu kaut ko lasijis no
Nilokalijas” vai kadu citu baz-
nictévu darbus. Protams, ir jau
cilvéki, kuri tos ignoré, bet
Siem cilvékiem var pasacit, ka
luteriskajas Ticibas apliecibas ir
teikts, ka més akcepté&jam visu
septinu ekumenisko koncilu le-
mumus. Tas nozimé, ka més
akceptéjam visu pirmo gadsim-
tu kristigo tradiciju gan praksé,
gan teologija. Ticibas apliecibas
meés deklaréjam, ka tas viss ir
musu neatnemama garigas dzi-
ves un ticibas izpratnes sastav-
dala. Bet, ka jau bieZi tas médz
notikt, més aizmirstam saknes
un skatamies uz vélinakiem te-
ologiem, kuri savukart nav
saikné ar Baznicas agrino tradi-
ciju. Japiemin ari Rietumu kul-
taras visparéja aizrauSanas ar
racionalismu, kas atspogulojas
ari Baznica, kur faktiski cilveks
iejismindjas par savu pratu un
savam prita spéjam, kas nona-
ca musu uzmanibas centrd gan-
driz ka jauns elks.

Saubu jau nav S pratam ir
milziga loma musu dzivé, bet
tas Rietumos kluva par tik no-
spiedoSu galveno elementu vi-
sa garigaja dzive, ka izspieda
intuitivo pasaules uztveri un
beigu beigas Rietumi nonaca
pie milzigas lidzsvara trokuma
izjatas. Racionalisms sava pédé-
ja konsekvencé izpaudas ta, ka
19.gadsimta Rietumu cilvéki sa-
ka meklét visvisados virzienos
S intereséties par hinduismu un
budismu, braukt uz Aziju. Siem
mekléjumiem pamata bija tas,
ka vini Saja superracionalizétaja
kristietiba neatrada vairs to, ko
normali katrs cilvéks meklé kat-
ra garigaja tradicija S pieredzes
aspektu. Tiesi Sie notikumi 19.
un 20.gadsimta lika kristieSu te-
ologiem paskatities vélreiz uz
savu tradiciju un teikt S izradas,
ka mums ir viss, péc ka cilvéki
brauc talus celus! Mums ari ir §i
tradicija, un més to atkal varétu
lietot un praktizét, pieméram,
klusa lagsanu. Tapéc 20. gad-
simta kristietiba dazados gari-
gos stravojumos un konfesijas
radas cilveki, kas saka runat par
§ada gariguma nepiecieSamibu
un atgrieSanu kristietiba. Viens
no tiem bija ari benediktieSu
tévs DZons Meins.

Kad runajam par meditaciju,
meés nerundjam par kaut ko
maksligu, ko aizvakar kads cil-
véeks butu atradis S o, kada in-
teresanta lieta, méginasim to ie-
konstruét kristietibal Més runa-
jam par Joti senu un autentisku
tradiciju, kas vienmeér ir bijusi
klateso$a. Jautajums, vai meés
vélamies to iepazit vai ne.

§ Cilveki, kuri jau ilgaku
laiku ir kristiesi, vardu “Je-
zus” sava sirdi ir saukusi ne
reizi vien. Ir tacu tadi briZzi,
kad lugsana neko vairak cil-
veks nespg€j izteikt...

G.L: S DZons Meins rakstija,
ka meditacija cilvékam ir tikpat

dabiga ka ziedam atvérSanas un
uzplauk3ana.

J.R.: S Es spéju saprast cilve-
kus, kuriem ir aizspriedums
pret pasu vardu Nneditacija” ta-
péc, ka ar So vardu apzimé Joti
dazadas, ari divainas prakses.
Ka jau daudzi lieli vardi ari Sis
ir pieblivéts ar noteiktu saturu,
un tapéc cilvékam, pirmo reizi
dzirdot vardu Nmeditacija”, aso-
ciacijas ir ar varbut kadu divai-
nu praksi, kura vind pirmo reizi
dzirdéjis So vardu. Man loti pa-
tik apziméjums, kas radas vi-
duslaikos, kad meditaciju sauca

Rita meditacija

savu garigo dzivi? Ko més varé-
tu darit, lai $i gariga dzive butu
pilnigaka, lai ta batu patiesaka?
Jo patiesiba uz meditaciju sava
dzivé raugos tikai no viena
skatpunkta S vai ta man palidz
iet garigo celu, tapt garigi, vei-
dot manas attiecibas ar Dievu.
Svarigakais dzivé man ir attieci-
bas ar Dievu. Un ta nav fraze,
bet mana dzilaka batiba. Un es
zinu, ka $is ir cel§, kas man pa-
lidz. Nesaku, ka tas var palidzét
visiem cilvékiem, citiem ir cits
cels. Bet butu slikti, ja meés
sleptu  $is lietas, ja cilveki

ietiek drupu! Pavalstniekiem un valdniekiem aiz gruvesiem

keras kajas. Bet ko vini? lesper kadai vél nesaplisuSai amfo-
rai ta, ka pieskist acis ar drumslam, un, lai batu lidz galam
drosmigi, pret debesim nolamajas. Mutes savelkas smina, pil-
nas pelnu un puteklu garsas un vairs nesajut svetibu nedz
maiz€, nedz vina. Bet ir tacu sacits: “Pasargi, Kungs, manu

muti un pasargi manas ltpas.”

Pietiek drupu! Laulibas sairst, tik daudzus aprok sagrautu ceri-
bu kaudzes. Ka pérnas lapas, kas vairs nepazist savu koku, ba-
reniba bérnus pa pasauli dzena. Kadi viri un sievas ar salauztu
dvéseli izkarpas lauka no drupam dzivi un atceras S ir tacu sa-
cits: Na tas Kungs namu neuzce|, tad darbojas velti, kas pie ta

strada.”

Pietiek drupu! Tik trausli ir kluvusi zari un saknes tik seklas. 1z-
raknats viss zem dzivibas koka, it ka mezacukas tur butu ziles
meklejusas. Métajas dveseles bez piederibas, jo ar tukSiem zie-
diem ir ziedets. Vai cilvéki atceras, ka ir sacits: NRaugi, bérni ir
mantojums no ta Kunga, Vina davana ir miesas auglis.”
Pietiek drupu! Ka smil3u pilis grust vislabakie nodomi un vis-
karstakos vardos teiktas milas. Un sirds neuzdrikstas vairs atpa-
zit to, kas vienigais spéj muzigo ledu kauséet. Sirds labi ja pe-
deja bridi paspé€j piekerties vardiem, ko kads reiz ir teicis: “Tu
esi ap mani no visam pusém, Tu turi savu roku par mani.”
Pietiek drupu! Un pasapmana, ka visa atslegas glaba muasu
prats. Ka viena diena nams taps pats no sevis S nebds jamuare
pamati, saistvielai jajauc klat sviedri un sparu svétkus varesim
svinét, pirms ir uzceltas sienas. Bet ir sacits: Nsvetigs tas cil-
veks, ko Tu, Kungs, maci un ar savu bauslibu pamaci.”

Pietiek drupu! Un lepnibas, ka 3o dzivi bez Kristus var izturéet.
Ka vajag tikai vel atrak kustinat rokas un kajas, nedarit darbus,
kas neatmaksajas un péc iesp&jas mazak paciest. Ka vajag tikai
kult un malt un raudzit, lai vienmeér batu pilns galds. Kam gan
citam, ja ne man ir Sorit no augsienes sacits: “Es esmu dzivi-

bas maize.”

par tiro lagsanu. St varda dzila-
ja nozimé ta ir lagSana, kas ir
attirita no visiem cilvéciskajiem
saturiem, tai skaita S vardiem.
Tira logSana ir kluséSana kopa
ar Dievu, uzmanibas pilna klau-
siSanas.

Bet, ka tu jau piemingji, iz-
laizot cauri savai pieredzei, més
konstatésim, ka katrs cilvéks,
kas ir nopietni ladzis Dievu un
darijis to mazliet vairak par vie-
nu meénesi, pazist situaciju, kad
ladzot apstajas vardi un tu pa-
liec kluséjot Dieva prieksa, bet
lagsana turpinas. Esmu jautajis
dazadiem cilvékiem, kuri ir
kristiesi ar savu garigo pieredzi
S neesmu sastapis nevienu,
kam nebutu $adas pieredzes!
Tas nozimé, ka intuitivi tava
dvésele nonak pie ta, ka tu ne
tikai runa, bet esi kopa ar Die-
vu. Meditacija ir nevis runasana
ar Dievu, bet esiba ar Dievu.
AtraSanas kopa ar Dievu. Ir jau
labi, ka batalijas ap gramatinu
Nevads kristigaja meditacija” ir
uzkurinajusas jaunu interesi par
musu garigo dzivi. Kada ta ir?
Vai més esam apmierinati ar

ANDA LICE

mocitos vai domatu, nekompe-
tentu padomdevéju iespaidoti,
ka, ja tu medité, tu vairs neesi
ists kristietis.

S Vvar teikt, ka vards “me-
ditacija” ir wuzspridzinajis
miusu sabiedribu.

G.L: S BieZi vien kristiedi ie-
strégst svétdienas skolas limeni.
Ja pajauta, kas ir lagSana, pirma
atbilde ir S ta ir saruna ar Die-
vu. Un bieZi vien cilvéki paliek
pie 81 bérniskiga lagSanu apzi-
meéjuma. Bet, ja més lasam no-
pietnaku literatiru un skata-
mies dazadas lagSanu definici-
jas, 81 nebut nav visizplatitaka.
LagSana ir prata un sirds pacel-
Sana pie Dieva, dvéseles pacel-
Sana pie Dieva S ta raksta sve-
tais Janis no  Damaskas
(6755753).Vai ari S lagsana ir
attiecibas ar Dievu S ta rakstits
katolu katehisma. Mums ir jaiet
talak S no sarunas lidz attieci-
bam, lidz esibai ar Dievu. Ka
skaisti rakstits katehisma, lagsa-
nas, kas izteiktas balsi, sagatavo
musu kermeni iek$éjai sirds
lagSanai. Tatad visas lagSanas,
ko més izsakam vardos vai

dievkalpojumos, ved mus uz
ieks¢jo sirds lagSanu. Tas ir
mérkis. Ka apustulis Pavils rak-
sta S ladziet Dievu bez mitésa-
nas.

J.R.: S Domajot par medita-
ciju, diskutéjot un polemizéjot
par to, mans pirmais jautajums:
IWVai tevi apmierina tava gariga
dzive? Viss kartiba? Labak nevar
but?” Sava pastoralaja prakse
neesmu sastapis parak daudz
cilveku, kuri butu dizi apmieri-
nati ar savu garigo dzivi. Es do-
maju, meditacija ir reals cels, ko
tu vari veikt ik dienas, lai izda-
ritu vismaz to, ko tu spéj savas
garigas dzives veicinaSanai. Me-
ditacija nav tada primitiva nozi-
mé tehnika, ar kuru tu vari pa-
vélét Dievam. Vai kada magiska
formula, ar kuras palidzibu pa-
nac to, ko citadi nevarétu pa-
nakt. Tas ir parpratums. Bet vis-
maz no savas puses meés varam
novakt visus 8kérslus, kas Die-
vam ir cela pie mums. Talak jau
ir Dieva kompetence. Bet més
varam veidot Dievam cela pie
mums vél biezikas sienas, ko
més nereti arl daram.

Akvinas Toms, viens no lie-
lakajiem teologiem Rietumu
Baznicas vésturé, sacijis, ka ik-
vienu dogmatisku formuléjumu
lidz galam ir iesp&jams precizét
tikai ar ticibu vai intuiciju. Tas
nozimé, ka bez ticibas piere-
dzes tu nevari saprast nevienu
teikumu, jo visi teikumi, kuri
runa par garigo pieredzi, bal-
stas kada pieredzé, kas vardos
paradas loti nosaciti. Ja paliec
tikai pie varda un neko nezini
par pieredzi, par ko §is vards
stasta, tu So vardu sapratisi vai
nu pilnigi nepareizi, vai tikai
daléji. Loti daudzu kristieSu iz-
pratné ticiba ir turéSanas pie
burta, pie varda S man nav tik
svariga ta pieredze, uz kuru pa-
matojoties kads reiz ir pateicis
Sos vardus. Bet patiesiba visi
vardi, kas Bibelé ir, rada viena
virziena S uz noteiktu pieredzi.
Meditacija, manuprat, ir viens
no nozimigiem celiem uz $o
pieredzi.

G.L: S Sis témas bija aktuilas
jau agrinajiem kristieSiem. Prak-
tiskais jautdjums, kas izrietéja
no siem mekléjumiem S ko es
varu darit? Metode, ar kuras pa-
lidzibu cilvéks var apklust Die-
va prieksa un apzinaties Kristus
lagSanu sava sirdi, vai ka Pavils
raksta S Svéto Garu, kas ir iz-
liets musos, ir loti vienkarsa S
panemt vienu isu vardu vai fra-
zi un atkartot to ka lagsanu no
saviem sirds dzilumiem. Més
saucam no sirds dzilumiem uz
Dievu ar visu savu uzmanibu
un milestibu, atkartojot lagsa-
nas vardu.

J.R.: S Vards ir fokuss, tas ir
sarkans pavediens, kas tev pa-
lidz piesaistit uzmanibu kaut
kam vienam un mazlietin no-
klusinat troksni, kas ir tevi pa-
§a. Jo tas troksnis, kas ir musos,
ir daudz grutak parvarams par
aréjo troksni. Tas ir cels, kura
soli pa solim tu vari nonakt dzi-
lak un talak par savu virspusé-
jo funkcionalo apzinasanos un
macities paskatities uz sevi no
jauna. leraudzit kadas daudz
dzilakas sakaribas. Ir jasaprot,

ka meditacija nav nekads bri-
numlidzeklis. Meditacija ir gars
cels, un varbat daudzi cilveki
viltos, ka $is cel$ jaiet gadiem.
Soli pa solim. Més rundjam par
ilgstoSu garigu celu visas dzives
garuma.

$ Man loti patika salidzi-
najums ar sporta zali § cil-
veks ieiet sporta zaleé, piecas
mintites pacila hanteles un
brinas, kapéc vin$ nav Svar-
cenegers?! Sodienas liela
probléma ir ta, ka cilveki
grib visu un uzreiz. Ja vini to
nedabi, cilvékiem liekas, ka
vini ir apmaniti vai ka $i me-
tode ir aplama.

G.L: S Més esam patérétaju
sabiedriba un ta biezi vien vér-
téjam ari lagSanu. Cilvéki brinas
S es ludzos, bet nesanemu. Es
sanemu, bet ne to, ko esmu la-
dzis. PraktizéjoSiem kristieSiem
varbut vajadzétu sev uzdot jau-
tajumu S es praktizéju ilgi, bet
manas hanteles, iespéjams, ir
no putuplasta, un tipéc man
neaug muskuli? Varbut es esmu
pieaudzis cilvéks, bet darbojos
ar bérnu hantelitém?

$ Seminara laudis ari vai-
caja, kapéc vislabak ir lugt ar
vardu “Maranata”?

G.L: S Lagsanas vardu vai
frazi més nemam no Svétajiem
rakstiem. To mums piedava
Baznicas tradicija. LugSanu var-
di, kurus izmantoja iek3é&jai lag-
§anai, ir dazadi, sikot no Jana
Kassiana: NKungs, steidzies,
man paliga!” lidz Jézus lugSanai
Austrumu Baznica, kas nofor-
méjas 14.gs. S NKungs, Jézu
Kristu, apZzélojies par mani!”
Skaista ir viena no pirmajam
pierakstitajam lagSanam: NMara-
nata!”, kas tulkojuma nozimé:
NNac, Kungs!” Ja meés atkarto-
jam So vardu, més varam atce-
réties Svéta Pavila vardus S ne-
viens nevar nosaukt Jézu par
Kungu ka vien Svétaja Gara. At-
kartojot lagSanas vardu NMara-
nata”, més katru reizi sava sirdi
apliecinam, ka Jézus ir Kungs.

Kad més ar Georgu runajam
par Sim lietam, més jau nevéla-
mies klat par meditacijas Neho-
vas lieciniekiem”, kuri gribétu
kert katru cilvéku pie pogas un
sacit, ka bez meditacijas jasu
kristiga dzive nu nekadi nevar
iztikt! Tikai ir svarigi, lai ari i
kristigas tradicijas dala atgttu
savu pienacigo vietu. Nav jau
nekadu ilaziju S Sini laikmeta
cilvékiem kritas interese par
nopietnu garigo celu, kas prasa
spéku. Jaapzinas, ka ne jau tak-
stosi metisies meditét, un, ja
100 cilvéki bez nopietnas ap-
nemsanas saks, péc trim die-
nam Sis skaits radikali samazi-
nasies. Bet ir svarigi, ka $is cel$
ir parstavéts, ka tas ir pazis-
tams. Katram cilvékam, kuram
ir nozimiga ne tikai sava, bet ari
citu cilvéku gariga dzive, butu
japriecajas, ka ir vel kadas citas
iespéjas, ka més savu garigo
dzivi varam veicinat. S}




