
INGA REÈA

Juris Rubenis: – Ir jâatkârto
viena pamatlieta – meditâcija ir
viens no lûgðanas veidiem. Mçs
varam lûgt Dievu ar vârdiem un
varam sarunâties ar Dievu bez
vârdiem. Tâpat kâ cilvçki var
sarunâties ar vârdiem, bet ïoti
bieþi komunikâcija var notikt
bez vârdiem. Tâ kâ lûgðana ir
absolûti universâls instruments,
mçs nevarçtu atrast nevienu re-
liìiju, kur nav lûgðanas. Tâpat
arî ðî specifiskâ klusâ jeb tîrâ
lûgðana, kas ir meditâcija. Vaja-
dzçtu uzsvçrt, ka komunikâcijâ
ar Dievu ir divas puses: mçs
Dievam kaut ko sakâm, bet
mçs arî klausâmies, ko Dievs
saka mums. Ja ir tikai viena
puse, kaut kâ pietrûkst. Man
ðíiet, ka meditâcija ir trûksto-
ðais ðajâs attiecîbâs – es runâ-
jos, un es arî uzmanîgi klausos.
Man ðíiet, ka arî komunikâcijâ
starp cilvçkiem ir pilnîgi pað-
saprotami, ka mçs runâjam un
arî klausâmies. Bûtu grûti iedo-
mâties, ka es kaut ko pasaku
otram cilvçkam un, iekams,
viòð ir atbildçjis, pagrieþu mu-
guru un aizeju. Bet var jau arî tâ

komunicçt... 
Georgs Indulçns: – Jaunais

katoïu Baznîcas katehisms dod
ïoti skaidru definîciju lûgðanai –
lûgðanai ir trîs formas: viena
forma ir balsî izteiktas lûgðanas,
otrâ – apcere vai diskursîvâ me-
ditâcija, treðâ forma – iekðçjâ
lûgðana. Iekðçjâ lûgðana tad arî
ir kristîgâ meditâcija. 

– Georg, jûs pieminat ka-
toïu katehismu, acîmredzot
pârstâvat katoïu Baznîcu?

G.I.: – Es sâku interesçties
par iekðçjo lûgðanu seðpadsmit
gadu vecumâ. Mans pirmais ga-
rîgais tçvs, pareizticîgo arhi-
mandrîts, man deva lûgðanu
krelles un iemâcîja skaitît Jçzus
lûgðanu. Viòð deva arî lasît Sv.
Jâni Pakâpnieku un “Filokâliju”.
Pçc daþiem gadiem viòð mira,
un es turpinâju praktizçt Jçzus
lûgðanu, savai garîgai vadîbai
izmantojot literatûru un citu ga-
rîgo skolotâju padomus. Tâlâk
sekoja studijas LU Vçstures un
filozofijas fakultâtç un Katoïu
garîgajâ seminârâ, jo tajâ laikâ
es biju nopietni apsvçris domu
kïût par mûku. Iekðçja lûgðana
kïuva par manas dzîves neatòe-
mamu sastâvdaïu, bet es sapra-

tu savu aicinâjumu bût pasaulç.
Jau tad atklâju, ka iekðçjâs lûg-
ðanas tradîcija ir arî Rietumu
kristietîbâ sv. Jâòa Kassiâna
mantojumâ. No grâmatâm es ie-
pazinos ar benediktieti Gabrie-
lu Bungi, Pçteri Dukovu
(Dyckhoff), jezuîtu Georgu Ma-
loni (Maloney), cistercieti To-
masu Mertonu, Tomasu Kîtingu
(Keating) un benediktieti Dþo-
nu Meinu. Un 2006. gadâ man
bija brîniðíîga iespçja tikties ar
Dþona Meina skolnieku tçvu
Lorensu Frîmanu Kristîgâs me-
ditâcijas rekolekcijâs Poznaòâ,
pçc kurâm nolçmu, ka gribu
dalîties ar ðo meditâcijas dâva-
nu ar kristieðiem Latvijâ, kas vç-
las iet dziïâk savâ garîgâ dzîvç.
Mçs izveidojâm pirmo kristîgâs
meditâcijas grupu Vecrîgâ Sv.Jç-
kaba katedrâlç, sekoja Lorensa
Frîmana vizîtes Latvijâ 2007. un
2008.gadâ un manis vadîtie se-
minâri par kristîgo meditâciju
Rîgâ, Bauskâ, Ogrç un citâs pil-
sçtâs. 

Kristîgâs meditâcijas kopiena
ir kanoniski atzîta laju organizâ-
cija katoïu Baznîcâ, tas nozîmç,
pirms iegût ðâdu atziòu, tâ tika
teoloìiski novçrtçta un atzîta
par autentisku. Bet pârpratumi
vienmçr gadâs, mçdz bût, ka
kâds nezina un rodas jautâjumi.
Bet, iepazîstoties ar Baznîcas
tradîciju, ðie jautâjumi tiek no-
skaidroti.

– Pastâstiet, lûdzu, par iek-
ðçjâs lûgðanas tradîciju Rie-
tumu un Austrumu Baznîcâ!

G.I.: – Baznîcas tradîcijâ iek-
ðçjâ lûgðanas saknes nâk no
tuksneðu tçviem un mâtçm, pir-
mo gadsimtu kristîgajiem mû-
kiem un mûíençm, kas dzîvoja
Tuvajos Austrumos – Palestînâ
un Çìiptç.

J.R.: – Jâpiebilst, ka Çìipte
tolaik, 2. un 3.gadsimtâ, ir kris-
tîgâs Baznîcas centrs! Ja cilvçku
interesçja kristietîba, bija jâ-
brauc uz Çìipti, kur tolaik dzî-
voja augstâkâs pilotâþas garîgie
padomdevçji un dziïâkâs piere-

dzes meklçtâji. 
G.I.: – Çìiptç atradâs vairâ-

kus gadsimtus slavenâ Aleksan-
drijas skola, no kurienes kristî-
gajâ tradîcijâ ienâk mâcîba par
iekðçjo lûgðanu un iekðçjâs lûg-
ðanas metodes. Tâlâk vçstures
gaitâ mçs redzam, ka Austrumu
Baznîcâ tâ organiski turpinâjâs
un attîstîjâs. Varam minçt dau-
dzus baznîctçvus, sâkot ar svç-
to Antoniju Lielo (251–356),
tuksneða tçvu, mûku kârtas pa-
matlicçju – svçto Jâni Kassiânu
(360–435), svçto Jâni Pakâpnie-
ku (525–602), svçto Maksimu
Konfesoru (580–662). Vçlâkajos
gadsmitos (10.–14.gs.) – svçtais
Simeons Jaunais teologs
(949–1022), svçtais Gregors no
Sinajas un viòa skolnieks svç-
tais Gregors Palama
(1296–1359). Tieði kopð 14.gad-
simta Austrumu Baznîcâ, kas ta-
gad ir pareizticîgâ Baznîca, ðis
garîguma veids, kuram toreiz
jau piedçvçja vârdu “isihazms”
– no grieíu vârda isihia, kas
nozîmç ‘klusums, klusçðana’,
kïuva par pamatstrâvojumu
Austrumu Baznîcâ, var teikt,
pat par vienîgo garîguma vei-
du. Lîdz mûsu dienâm pareizti-
cîgajâ Baznîcâ visiem, kas grib
dziïâk praktizçt lûgðanu, ieteic
izmantot Jçzus lûgðanu. 

Savukârt Rietumu Baznîcâ,
Svçtais Jânis Kassiâns 5.gad-
simtâ ðo tradîciju atnesa uz Rie-
tumiem. Viòð dibinâja klosteri
Marseïâ, Francijas dienvidos,
savu klostera un lûgðanu dzîves
pieredzi viòð mums atstâjis dar-
bos “Regula” un “Konferences”.
Tieði darbu “Konferences” sv.
Benedikts, Rietumu un Eiropas
klosterniecîbas tçvs, ieteica vi-
siem savu dibinâto klosteru
mûkiem kâ garîgu pamatvielu
lasîðanai un apcerei. Ðî tradîcija
Rietumos arî turpinâjâs, bet at-
ðíirîbâ no Austrumu Baznîcas
tâ bija tikai viena no garîgâs
dzîves tradîcijâm.
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Intervija

“Savs laiks klusçt, un savs laiks runât” (Sal.mac. 3:7). 

Kâkristieða dienâ noteiktas stundas atvçlçtas Dieva vâr-
dam, îpaði kopîgi svçtbrîþu un lûgðanu laiki, tâ dienâ

nepiecieðams arî klusçðanas laiks zem un no Dieva vârda. Vis-
pirms tas bûs pirms un pçc Dieva vârda klausîðanâs. Dieva
vârds nenâk pie trokðòojoðâ, bet pie klusçjoðâ. Tempïa klu-
sums ir Dieva svçtâs klâtbûtnes zîme Viòa vârda. Mçdz bût
vienaldzîga, pat negatîva attieksme pret klusçðanu, jo tâ tiek
uzskatîta par Dieva atklâsmes vârda noniecinajumu. Klusçðana
tiek pârprasta kâ svinîgi þesti, kâ mistisks “bût ârpus vâr-
diem”. To vairs neuztver tâs bûtiskajâ saistîbâ ar Dieva vârdu,
kâ vienkârðu klusçðanu ar Dieva vârdu. Mçs klusçjam pirms
Dieva vârda uzklausîðanas, jo mûsu domas jau ir vçrstas uz Vi-
òa vârdu, tâpat kâ klusç bçrns, ieejot tçva istabâ. Mçs klusç-
jam pçc Dieva vârda 
uzklausîðanas, jo tas vçl arvien runâ mûsos un dzîvo, un dara
sev mâjvietu. Mçs klusçjam agrâ rîtâ, jo Dievam pieder pir-
mais vârds, un klusçjam pirms gulçtieðanas, jo Dievam paliek
pçdçjais vârds. Mçs klusçjam vienîgi Dieva vârda dçï, tâtad
nevis tâpçc, lai Dieva vârdam izrâdîtu necieòu, bet gan tieði
tâpçc, lai to patiesi godâtu un uzòemtu.

DITRIHS BONHEFERS. “Dzîve kopîbâ”

Meditâcija – 
tîrâ jeb iekðçjâ lûgðana

Turpinot iesâkto diskusiju par kristîgo medi-
tâciju un atbildot uz “Svçtdienas Rîta” lasî-
tâju jautâjumiem, atkal aicinâju uz sarunu
mâcîtâju Juri Rubeni un Kristîgâs meditâci-
jas kopienas Latvijâ vadîtâju Georgu Indulç-
nu. Paldies mâcîtâjam Aleksandram Bitem,
kura raksts ar saviem jautâjumiem rosinâja
apmeklçt seminâru, kas 7.martâ notika Rî-
gas Lutera baznîcâ, kur klâtienç izgaismojâs
daudzas neskaidrîbas. Pârsteidzoðâkais 
atklâjums man personîgi bija – izrâdâs, kaut
ko lîdzîgu kristîgai meditâcijai es praktizçju
jau sen, tikai nezinâju, ka to dçvç ðâdi…

Mâcîtâjs Juris Rubenis: “Tîrâ lûgðana ir klusçðana kopâ ar Dievu, uzmanîbas pilna
klausîðanâs.”

Georgs Indulçns: “Meditâcija cilvçkam ir tikpat dabîga kâ ziedam atvçrðanâs un
uzplaukðana.”



– Jûs pieminçjât Svçto Jâni
Pakâpnieku un “Filokâliju”.
Manuprât, reti kurð nav lasî-
jis un studçjis kaut nelielus
fragmentus no ðiem dar-
biem. 

J.R.: – Man grûti iedomâties
nopietnu garîgu meklçtâju,
kurð nebûtu kaut ko lasîjis no
“Filokâlijas” vai kâdu citu baz-
nîctçvu darbus. Protams, ir jau
cilvçki, kuri tos ignorç, bet
ðiem cilvçkiem var pasacît, ka
luteriskajâs Ticîbas apliecîbâs ir
teikts, ka mçs akceptçjâm visu
septiòu ekumenisko koncilu lç-
mumus. Tas nozîmç, ka mçs
akceptçjam visu pirmo gadsim-
tu kristîgo tradîciju gan praksç,
gan teoloìijâ. Ticîbas apliecîbâs
mçs deklarçjam, ka tas viss ir
mûsu neatòemama garîgâs dzî-
ves un ticîbas izpratnes sastâv-
daïa. Bet, kâ jau bieþi tas mçdz
notikt, mçs aizmirstam saknes
un skatâmies uz vçlînâkiem te-
ologiem, kuri savukârt nav
saiknç ar Baznîcas agrîno tradî-
ciju. Jâpiemin arî Rietumu kul-
tûras vispârçjâ aizrauðanâs ar
racionâlismu, kas atspoguïojas
arî Baznîcâ, kur faktiski cilvçks
iejûsminâjâs par savu prâtu un
savâm prâta spçjâm, kas nonâ-
ca mûsu uzmanîbas centrâ gan-
drîz kâ jauns elks. 

Ðaubu jau nav – prâtam ir
milzîga loma mûsu dzîvç, bet
tas Rietumos kïuva par tik no-
spiedoðu galveno elementu vi-
sâ garîgajâ dzîvç, ka izspieda
intuitîvo pasaules uztveri un
beigu beigâs Rietumi nonâca
pie milzîgas lîdzsvara trûkuma
izjûtas. Racionâlisms savâ pçdç-
jâ konsekvencç izpaudâs tâ, ka
19.gadsimta Rietumu cilvçki sâ-
ka meklçt visvisâdos virzienos
– interesçties par hinduismu un
budismu, braukt uz Âziju. Ðiem
meklçjumiem pamatâ bija tas,
ka viòi ðajâ superracionalizçtajâ
kristietîbâ neatrada vairs to, ko
normâli katrs cilvçks meklç kat-
râ garîgajâ tradîcijâ – pieredzes
aspektu. Tieði ðie notikumi 19.
un 20.gadsimtâ lika kristieðu te-
ologiem paskatîties vçlreiz uz
savu tradîciju un teikt – izrâdâs,
ka mums ir viss, pçc kâ cilvçki
brauc tâlus ceïus! Mums arî ir ðî
tradîcija, un mçs to atkal varçtu
lietot un praktizçt, piemçram,
klusâ lûgðanu. Tâpçc 20. gad-
simtâ kristietîbâ daþâdos garî-
gos strâvojumos un konfesijâs
radâs cilvçki, kas sâka runât par
ðâda garîguma nepiecieðamîbu
un atgrieðanu kristietîbâ. Viens
no tiem bija arî benediktieðu
tçvs Dþons Meins. 

Kad runâjam par meditâciju,
mçs nerunâjam par kaut ko
mâkslîgu, ko aizvakar kâds cil-
vçks bûtu atradis – o, kâda in-
teresanta lieta, mçìinâsim to ie-
konstruçt kristietîbâ! Mçs runâ-
jam par ïoti senu un autentisku
tradîciju, kas vienmçr ir bijusi
klâtesoða. Jautâjums, vai mçs
vçlamies to iepazît vai ne. 

– Cilvçki, kuri jau ilgâku
laiku ir kristieði, vârdu “Jç-
zus” savâ sirdî ir saukuði ne
reizi vien. Ir taèu tâdi brîþi,
kad lûgðanâ neko vairâk cil-
vçks nespçj izteikt… 

G.I.: – Dþons Meins rakstîja,
ka meditâcija cilvçkam ir tikpat

dabîga kâ ziedam atvçrðanâs un
uzplaukðana. 

J.R.: – Es spçju saprast cilvç-
kus, kuriem ir aizspriedums
pret paðu vârdu “meditâcija” tâ-
pçc, ka ar ðo vârdu apzîmç ïoti
daþâdas, arî dîvainas prakses.
Kâ jau daudzi lieli vârdi arî ðis
ir pieblîvçts ar noteiktu saturu,
un tâpçc cilvçkam, pirmo reizi
dzirdot vârdu “meditâcija”, aso-
ciâcijas ir ar varbût kâdu dîvai-
nu praksi, kurâ viòð pirmo reizi
dzirdçjis ðo vârdu. Man ïoti pa-
tîk apzîmçjums, kas radâs vi-
duslaikos, kad meditâciju sauca

par tîro lûgðanu. Ðî vârda dziïa-
jâ nozîmç tâ ir lûgðana, kas ir
attîrîta no visiem cilvçciskajiem
saturiem, tai skaitâ – vârdiem.
Tîrâ lûgðana ir klusçðana kopâ
ar Dievu, uzmanîbas pilna klau-
sîðanâs. 

Bet, kâ tu jau pieminçji, iz-
laiþot cauri savai pieredzei, mçs
konstatçsim, ka katrs cilvçks,
kas ir nopietni lûdzis Dievu un
darîjis to mazliet vairâk par vie-
nu mçnesi, pazîst situâciju, kad
lûdzot apstâjas vârdi un tu pa-
liec klusçjot Dieva priekðâ, bet
lûgðana turpinâs. Esmu jautâjis
daþâdiem cilvçkiem, kuri ir
kristieði ar savu garîgo pieredzi
– neesmu sastapis nevienu,
kam nebûtu ðâdas pieredzes!
Tas nozîmç, ka intuitîvi tava
dvçsele nonâk pie tâ, ka tu ne
tikai runâ, bet esi kopâ ar Die-
vu. Meditâcija ir nevis runâðana
ar Dievu, bet esîba ar Dievu.
Atraðanâs kopâ ar Dievu. Ir jau
labi, ka batâlijas ap grâmatiòu
“Ievads kristîgajâ meditâcijâ” ir
uzkurinâjuðas jaunu interesi par
mûsu garîgo dzîvi. Kâda tâ ir?
Vai mçs esam apmierinâti ar

savu garîgo dzîvi? Ko mçs varç-
tu darît, lai ðî garîgâ dzîve bûtu
pilnîgâka, lai tâ bûtu patiesâka?
Jo patiesîbâ uz meditâciju savâ
dzîvç raugos tikai no viena
skatpunkta – vai tâ man palîdz
iet garîgo ceïu, tapt garîgi, vei-
dot manas attiecîbas ar Dievu.
Svarîgâkais dzîvç man ir attiecî-
bas ar Dievu. Un tâ nav frâze,
bet mana dziïâkâ bûtîba. Un es
zinu, ka ðis ir ceïð, kas man pa-
lîdz. Nesaku, ka tas var palîdzçt
visiem cilvçkiem, citiem ir cits
ceïð. Bet bûtu slikti, ja mçs
slçptu ðîs lietas, ja cilvçki

mocîtos vai domâtu, nekompe-
tentu padomdevçju iespaidoti,
ka, ja tu meditç, tu vairs neesi
îsts kristietis.

– Var teikt, ka vârds “me-
ditâcija” ir uzspridzinâjis
mûsu sabiedrîbu.

G.I.: – Bieþi vien kristieði ie-
strçgst svçtdienas skolas lîmenî.
Ja pajautâ, kas ir lûgðana, pirmâ
atbilde ir – tâ ir saruna ar Die-
vu. Un bieþi vien cilvçki paliek
pie ðî bçrniðíîgâ lûgðanu apzî-
mçjuma. Bet, ja mçs lasâm no-
pietnâku literatûru un skatâ-
mies daþâdas lûgðanu definîci-
jas, ðî nebût nav visizplatîtâkâ.
Lûgðana ir prâta un sirds pacel-
ðana pie Dieva, dvçseles pacel-
ðana pie Dieva – tâ raksta svç-
tais Jânis no Damaskas
(675–753).Vai arî – lûgðana ir
attiecîbas ar Dievu – tâ rakstîts
katoïu katehismâ. Mums ir jâiet
tâlâk – no sarunas lîdz attiecî-
bâm, lîdz esîbai ar Dievu. Kâ
skaisti rakstîts katehismâ, lûgða-
nas, kas izteiktas balsî, sagatavo
mûsu íermeni iekðçjai sirds
lûgðanai. Tâtad visas lûgðanas,
ko mçs izsakâm vârdos vai

dievkalpojumos, ved mûs uz
iekðçjo sirds lûgðanu. Tas ir
mçríis. Kâ apustulis Pâvils rak-
sta – lûdziet Dievu bez mitçða-
nâs. 

J.R.: – Domâjot par meditâ-
ciju, diskutçjot un polemizçjot
par to, mans pirmais jautâjums:
“Vai tevi apmierina tava garîgâ
dzîve? Viss kârtîbâ? Labâk nevar
bût?” Savâ pastorâlajâ praksç
neesmu sastapis pârâk daudz
cilvçku, kuri bûtu diþi apmieri-
nâti ar savu garîgo dzîvi. Es do-
mâju, meditâcija ir reâls ceïð, ko
tu vari veikt ik dienas, lai izda-
rîtu vismaz to, ko tu spçj savas
garîgâs dzîves veicinâðanai. Me-
ditâcija nav tâdâ primitîvâ nozî-
mç tehnika, ar kuru tu vari pa-
vçlçt Dievam. Vai kâda maìiska
formula, ar kuras palîdzîbu pa-
nâc to, ko citâdi nevarçtu pa-
nâkt. Tas ir pârpratums. Bet vis-
maz no savas puses mçs varam
novâkt visus ðíçrðïus, kas Die-
vam ir ceïâ pie mums. Tâlâk jau
ir Dieva kompetence. Bet mçs
varam veidot Dievam ceïâ pie
mums vçl biezâkas sienas, ko
mçs nereti arî darâm.

Akvînas Toms, viens no lie-
lâkajiem teologiem Rietumu
Baznîcas vçsturç, sacîjis, ka ik-
vienu dogmatisku formulçjumu
lîdz galam ir iespçjams precizçt
tikai ar ticîbu vai intuîciju. Tas
nozîmç, ka bez ticîbas piere-
dzes tu nevari saprast nevienu
teikumu, jo visi teikumi, kuri
runâ par garîgo pieredzi, bal-
stâs kâdâ pieredzç, kas vârdos
parâdâs ïoti nosacîti. Ja paliec
tikai pie vârda un neko nezini
par pieredzi, par ko ðis vârds
stâsta, tu ðo vârdu sapratîsi vai
nu pilnîgi nepareizi, vai tikai
daïçji. Ïoti daudzu kristieðu iz-
pratnç ticîba ir turçðanâs pie
burta, pie vârda – man nav tik
svarîga tâ pieredze, uz kuru pa-
matojoties kâds reiz ir pateicis
ðos vârdus. Bet patiesîbâ visi
vârdi, kas Bîbelç ir, râda vienâ
virzienâ – uz noteiktu pieredzi.
Meditâcija, manuprât, ir viens
no nozîmîgiem ceïiem uz ðo
pieredzi.

G.I.: – Ðîs tçmas bija aktuâlas
jau agrînajiem kristieðiem. Prak-
tiskais jautâjums, kas izrietçja
no ðiem meklçjumiem – ko es
varu darît? Metode, ar kuras pa-
lîdzîbu cilvçks var apklust Die-
va priekðâ un apzinâties Kristus
lûgðanu savâ sirdî, vai kâ Pâvils
raksta – Svçto Garu, kas ir iz-
liets mûsos, ir ïoti vienkârða –
paòemt vienu îsu vârdu vai frâ-
zi un atkârtot to kâ lûgðanu no
saviem sirds dziïumiem. Mçs
saucam no sirds dziïumiem uz
Dievu ar visu savu uzmanîbu
un mîlestîbu, atkârtojot lûgða-
nas vârdu.

J.R.: – Vârds ir fokuss, tas ir
sarkans pavediens, kas tev pa-
lîdz piesaistît uzmanîbu kaut
kam vienam un mazlietiò no-
klusinât troksni, kas ir tevî pa-
ðâ. Jo tas troksnis, kas ir mûsos,
ir daudz grûtâk pârvarams par
ârçjo troksni. Tas ir ceïð, kurâ
soli pa solim tu vari nonâkt dzi-
ïâk un tâlâk par savu virspusç-
jo funkcionâlo apzinâðanos un
mâcîties paskatîties uz sevi no
jauna. Ieraudzît kâdas daudz
dziïâkas sakarîbas. Ir jâsaprot,

ka meditâcija nav nekâds brî-
numlîdzeklis. Meditâcija ir garð
ceïð, un varbût daudzi cilvçki
viltos, ka ðis ceïð jâiet gadiem.
Soli pa solim. Mçs runâjam par
ilgstoðu garîgu ceïu visas dzîves
garumâ. 

– Man ïoti patika salîdzi-
nâjums ar sporta zâli – cil-
vçks ieiet sporta zâlç, piecas
minûtes pacilâ hanteles un
brînâs, kâpçc viòð nav Ðvar-
cenegers?! Ðodienas lielâ
problçma ir tâ, ka cilvçki
grib visu un uzreiz. Ja viòi to
nedabû, cilvçkiem liekas, ka
viòi ir apmânîti vai ka ðî me-
tode ir aplama.

G.I.: – Mçs esam patçrçtâju
sabiedrîba un tâ bieþi vien vçr-
tçjam arî lûgðanu. Cilvçki brînâs
– es lûdzos, bet nesaòemu. Es
saòemu, bet ne to, ko esmu lû-
dzis. Praktizçjoðiem kristieðiem
varbût vajadzçtu sev uzdot jau-
tâjumu – es praktizçju ilgi, bet
manas hanteles, iespçjams, ir
no putuplasta, un tâpçc man
neaug muskuïi? Varbût es esmu
pieaudzis cilvçks, bet darbojos
ar bçrnu hantelîtçm?

– Seminârâ ïaudis arî vai-
câja, kâpçc vislabâk ir lûgt ar
vârdu “Maranata”? 

G.I.: – Lûgðanas vârdu vai
frâzi mçs òemam no Svçtajiem
rakstiem. To mums piedâvâ
Baznîcas tradîcija. Lûgðanu vâr-
di, kurus izmantoja iekðçjai lûg-
ðanai, ir daþâdi, sâkot no Jâna
Kassiâna: “Kungs, steidzies,
man palîgâ!” lîdz Jçzus lûgðanai
Austrumu Baznîcâ, kas nofor-
mçjâs 14.gs. – “Kungs, Jçzu
Kristu, apþçlojies par mani!”
Skaista ir viena no pirmajâm
pierakstîtajâm lûgðanâm: “Mara-
nata!”, kas tulkojumâ nozîmç:
“Nâc, Kungs!” Ja mçs atkârto-
jam ðo vârdu, mçs varam atce-
rçties Svçtâ Pâvila vârdus – ne-
viens nevar nosaukt Jçzu par
Kungu kâ vien Svçtajâ Garâ. At-
kârtojot lûgðanas vârdu “Mara-
nata”, mçs katru reizi savâ sirdî
apliecinâm, ka Jçzus ir Kungs.

Kad mçs ar Georgu runâjam
par ðîm lietâm, mçs jau nevçla-
mies kïût par meditâcijas “jeho-
vas lieciniekiem”, kuri gribçtu
íert katru cilvçku pie pogas un
sacît, ka bez meditâcijas jûsu
kristîgâ dzîve nu nekâdi nevar
iztikt! Tikai ir svarîgi, lai arî ðî
kristîgâs tradîcijas daïa atgûtu
savu pienâcîgo vietu. Nav jau
nekâdu ilûziju – ðinî laikmetâ
cilvçkiem krîtas interese par
nopietnu garîgo ceïu, kas prasa
spçku. Jâapzinâs, ka ne jau tûk-
stoði metîsies meditçt, un, ja
100 cilvçki bez nopietnas ap-
òemðanâs sâks, pçc trim die-
nâm ðis skaits radikâli samazi-
nâsies. Bet ir svarîgi, ka ðis ceïð
ir pârstâvçts, ka tas ir pazîs-
tams. Katram cilvçkam, kuram
ir nozîmîga ne tikai sava, bet arî
citu cilvçku garîgâ dzîve, bûtu
jâpriecâjas, ka ir vçl kâdas citas
iespçjas, kâ mçs savu garîgo
dzîvi varam veicinât.
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Intervija

Rîta meditâcija 

Pietiek drupu! Pavalstniekiem un valdniekiem aiz gruveðiem
íeras kâjas. Bet ko viòi? Iesper kâdai vçl nesaplîsuðai amfo-

rai tâ, ka pieðíîst acis ar drumslâm, un, lai bûtu lîdz galam
drosmîgi, pret debesîm nolamâjas. Mutes savelkas smînâ, pil-
nas pelnu un putekïu garðas un vairs nesajût svçtîbu nedz
maizç, nedz vînâ. Bet ir taèu sacîts: ”Pasargi, Kungs, manu
muti un pasargi manas lûpas.”
Pietiek drupu! Laulîbas sairst, tik daudzus aprok sagrautu cerî-
bu kaudzes. Kâ pçrnâs lapas, kas vairs nepazîst savu koku, bâ-
renîba bçrnus pa pasauli dzenâ. Kâdi vîri un sievas ar salauztu
dvçseli izkârpâs laukâ no drupâm dzîvi un atceras – ir taèu sa-
cîts: “Ja tas Kungs namu neuzceï, tad darbojas velti, kas pie tâ
strâdâ.” 
Pietiek drupu! Tik trausli ir kïuvuði zari un saknes tik seklas. Iz-
rakòâts viss zem dzîvîbas koka, it kâ meþacûkas tur bûtu zîles
meklçjuðas. Mçtâjas dvçseles bez piederîbas, jo ar tukðiem zie-
diem ir ziedçts. Vai cilvçki atceras, ka ir sacîts: “Raugi, bçrni ir
mantojums no tâ Kunga, Viòa dâvana ir miesas auglis.”
Pietiek drupu! Kâ smilðu pilis grûst vislabâkie nodomi un vis-
karstâkos vârdos teiktâs mîlas. Un sirds neuzdrîkstas vairs atpa-
zît to, kas vienîgais spçj mûþîgo ledu kausçt. Sirds labi ja pç-
dçjâ brîdî paspçj pieíerties vârdiem, ko kâds reiz ir teicis: ”Tu
esi ap mani no visâm pusçm, Tu turi savu roku pâr mani.”
Pietiek drupu! Un paðapmâna, ka visa atslçgas glabâ mûsu
prâts. Ka vienâ dienâ nams taps pats no sevis – nebûs jâmûrç
pamati, saistvielai jâjauc klât sviedri un spâru svçtkus varçsim
svinçt, pirms ir uzceltas sienas. Bet ir sacîts: “Svçtîgs tas cil-
vçks, ko Tu, Kungs, mâci un ar savu bauslîbu pamâci.”
Pietiek drupu! Un lepnîbas, ka ðo dzîvi bez Kristus var izturçt.
Ka vajag tikai vçl âtrâk kustinât rokas un kâjas, nedarît darbus,
kas neatmaksâjas un pçc iespçjas mazâk paciest. Ka vajag tikai
kult un malt un raudzît, lai vienmçr bûtu pilns galds. Kam gan
citam, ja ne man ir ðorît no augðienes sacîts: ”Es esmu dzîvî-
bas maize.”
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