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Intervija

INGA REÈA

– Ko nozîmç meditâcija?
Un ko nozîmç – kristîgâ me-
ditâcija?

– Pavisam vienkârði varçtu
sacît, ka tâ ir klausîðanâs Dievâ.
Protams, visi ðie apzîmçjumi ir
nepilnîgi, kâ viss, ko mçs, cilvç-
ki, varam pasacît par lielajâm,
smalkajâm lietâm. Ja diskursîvâ
lûgðana ir tas, ko mçs sakâm
Dievam, tad meditâciju varçtu
skaidrot kâ klausîðanos Dievâ.
Tâ sâkas tad, kad es apklustu
un klausos tajâ, ko Viòð man
grib pasacît. 

No ðî redzes viedokïa raugo-
ties, meditâcija nav nekas sveðs
nevienam cilvçkam, kam ir
mazliet garâka lûgðanu dzîves
pieredze. Es atïautos sacît, ka
katrs cilvçks, kas ir lûdzis Die-
vu, kas ir daudz lûdzis Dievu,
bûs piedzîvojis tâdas situâcijas
savâ lûgðanâ, kad, piemçram,
tu sarunâjies ar Dievu, tu Vi-
òam kaut ko saki un tad piepe-
ði vârdi it kâ beidzas. Tu ap-
klusti, jo jûti, ka teksts vairs nav
vajadzîgs. Vârdi neprasâs, bet
lûgðana turpinâs. Tu turpini bût
lûgðanas procesâ, bet vârdi ir
beiguðies. Jo – lûgðana var no-
tikt ar vârdiem, un lûgðana var
notikt bez vârdiem. Kas to ir sa-
cîjis, ka lûgðanai vienmçr ir jâ-
izmanto vârdi? 

Katram cilvçkam, kuram ir
lûgðanu dzîves pieredze, bûs
pazîstami tâdi mirkïi. Lûgðana
turpinâs, bet tu klusç. Mirkïi,
kuros tu sajûti, ka lûgðanas vi-
dû ir organiska nepiecieðamîba
apklust un sâkt klausîties. Un
tad kâdâ brîdî no ðî klusuma at-
kal raisâs vârdi. Tie ir tâdi me-
ditatîvi brîþi, kas, man ðíiet, ir
pazîstami 99% cilvçku, kuri
lûdz Dievu. 

Tâpçc es sacîtu, ka mçs ne-
runâjam par kaut ko sveðu, par
kaut ko, kas mâkslîgi jâmâcâs.

Otra lieta, ko es gribçtu pie
meditâcijas uzsvçrt – mana pâr-
liecîba ir, ka meditâcija nav ne-
kas tâds, kas bûtu cilvçkiem jâ-
piespieþ, vai jâsaka, ka tas ir
vienîgais veids, kâ cilvçkiem
veidot attiecîbas ar Dievu, ka
tas visiem bûtu jâdara. Nç, tas ir
tikai viens no mûsu garîgâs
dzîves ceïiem. Es arî grâmatâ
centos piezîmçt, ka ir daudz

cilvçku, kuri var brîniðíîgi no-
dzîvot dzîvi, izmantojot citus
garîgâs dzîves instrumentus.
Tas ir ceïð kâdiem cilvçkiem.
Piemçram, mans ceïð. 

Un ir svarîgi, ka cilvçki, kurus
nodarbina viòu garîgâ dzîve, zi-
na, ka ðâda garîgâ ceïa iespçja ir.
Vai un kâ cilvçks izmanto ðo ie-
spçju, tâ ir viòa izvçle. 

Kristîga meditâcija ir meditâ-
cija, kas izriet no Jçzus norâdîju-
miem. Ïoti daudzus vârdus
Jaunajâ Derîbâ mçs varçtu
skaidrot nesamocîti, bet ïoti go-
dîgi – kâ aicinâjumus uz meditâ-
ciju. Piemçram, ïoti pazîstamie
vârdi Kalna sprediíî: “Kad jûs
Dievu lûdziet, nepïâpâjiet kâ pa-
gâni, jo tie domâ, ka tie savas
pïâpâðanas dçï tiks paklausîti. Jo
jûsu Debesu Tçvs jau iepriekð
zina visu, ko jums vajag. Bet,
kad jûs lûdziet Dievu, tad ejiet
savâ kambarîtî, aiztaisiet durvis
un tur slepenîbâ Dievs redz to,
ko jûs vçlaties pasacît.” 

Ko Jçzus ðeit grib pasacît?
Nedomâjiet, ka lûgðana ir
daudzvârdîbâ, nedomâjiet, ka
lûgðana ir kaut kas, kur jûs pa-
vçstât Dievam, ko Viòð nezina.
Bet tu aizver savas durvis ârçjâs
pasaules iespaidiem un nokâp
savas sirds dziïâkajâ punktâ –
tai vietâ, kuru pazîsti tikai tu un
Dievs. Un tur esi ar Dievu. Me-
ditâcija ir esîba ar Dievu. Es do-
mâju, ka Jçzus mûs mudina uz
ðâdu esîbu ar Dievu. Ne par
velti vesela rinda kristîgo misti-
íu ir sacîjuði, ka tieði Kalna ru-
na – Mateja evaòìçlija 6., 7. no-
daïa ir paði bûtiskâkie vârdi vi-
sâ Jaunajâ Derîbâ.

– Loìisks ðíiet jautâjums,
kâ jûs pats nonâcât lîdz ðai
garîgajai praksei?

– Ceïð ir bijis pakâpenisks un
nav bijis apzinâts. Ir lietas, ku-
ras mçs darâm, atsaucoties uz
iekðçjiem pamudinâjumiem, in-
tuitîvi, sperot pirmo soli, nezi-
not, kur bûs pirmais solis,
piektais un divdesmitais. Tas
aizsâkâs mazliet vairâk nekâ
pirms desmit gadiem, kad ma-
nâ dzîvç bija notikumi, kas man
lika daudz ko pârvçrtçt. 

– Vai ðie notikumi ir saistî-
ti ar jûsu veselîbu?

– Nç, tie bija tâdi dzîves sa-
tricinâjumi, kas man daudz ko
lika pârdomât un pârvçrtçt arî

savas attiecîbas ar Dievu. Laiku
pa laikam cilvçkam ir tâdi brîþi
dzîvç, kad notikumi tevi apstâ-
dina, un tu uzdod daudzus jau-
tâjumus vçlreiz. Kad tu meklç
atbildes uz savas dzîves liela-
jiem jautâjumiem. Tad kâ atbil-
de nâca intuitîva atbilde kon-
templatîvâ ceïâ. Es to nevaru
pasacît vârdos, jo tas vârdos ne-
notiek. Vairâk tâs ir sajûtas, bet
lietojot vârdu “sajûtas” es nedo-
mâju ðî vârda emocionâlo nozî-
mi. Es domâju sajûtas kâ eksis-
tences atspulgu. Kad tu samani,
ka tev tajâ virzienâ ir jâiet. Soli
pa solim. 

Atsaucoties ðim iekðçjam
kontemplatîvajam aicinâjumam,
es piedzîvoju vispirms, ka ïoti
daudzas lietas manâ dzîvç pâr-
mainîjâs. Manâ domâðanâ, manî
paðâ. Es atradu daudzas man
nozîmîgas atbildes. Domâju, ka
mana dzîve ieguva jaunu dziïu-
mu, bet tas saistîjâs arî ar to, ka
aizvien vairâk laika ir vajadzîgs
iekðçjai dzîvei. Savâm iekðçjâm
attiecîbâm ar Dievu, kas beigu
beigâs noveda pie tâdiem me-
ditatîviem stâvokïiem, kurus il-
gu brîdi es nemaz priekð sevis
neformulçju. Bet ar laiku tu at-
pazîsti, izvçrtç un piepeði

saproti, kas ir tas, ko tu dari. Es
varu tikai pasacît, ka mana sajû-
ta ir, ka lîdz meditâcijai ceïð ir
bijis garð. Tas nav bijis vien-
kârðs un âtrs ceïð. 

Tu saproti, ka tev ir iekðçja
nepiecieðamîba atrast laiku bût
klusumâ ar Dievu. Sâkumâ tas
ir neregulâri, atseviðíi brîþi, tad
tie kïûst regulâri, un tad tev
kïûst nepiecieðamîba atrast tam
laiku katru dienu. Rodas iekðç-
ja nepiecieðamîba katru rîtu un
katru vakaru atrast tam laiku.
Tâ ir nepiecieðamîba, kurai tu
vienkârði atsaucies. 

Ja pirms gadiem 15 kâds cil-
vçks man stâstîtu par meditâci-
ju, ko es teiktu? Kaut kâdâ mç-
râ katrs cilvçks, kas nodarbojas
ar teoloìiju, lasa garîgas grâma-
tas, ar ðo praksi sastopas. Bet
pirms gadiem piecpadsmit es
teiktu: “Jâ, tâ ir interesanta lieta,
droði vien daudziem noderîga,
bet diez vai tas ir man.” Jo to-
reiz man likâs, ka pasaule tur,
ârpusç, ir tik interesanta! Man
gribçtos darboties ârpusç, un
meditâcija man liktos kâ emig-
rçðana uz iekðpusi. Es droði vien
domâtu tieði tâ, un meditâcija
mani îpaði neuzrunâtu. Un tâpçc
es spçju saprast, ka cilvçki,

kuriem ir lîdzîga sajûta, no-
klausâs un saka – interesanta
lieta, bet tas nav man. Viss ir
kârtîbâ! Varbût tas arî nav ðim
cilvçkam, varbût tas nav tagad
ðim cilvçkam. Bet pienâk brî-
dis, kad tu sajûti aicinâjumu un
atbildi aicinâjumam. Un lçnâ
garâ dzîve pârveidojas un ie-
gûst citu profilu.

– Vai savus domubiedrus
Latvijâ, kuri interesçjas par
kristîgo meditâciju, jûs mek-
lçjât vai viòi paði “atnâca”?

– Tad, kad tev kâda lieta sâk
palikt nozîmîga, tad atrodas cil-
vçki, atrodas informâcija. Daþ-
reiz ir tâ, ka tu piedzîvo kâdus
notikumus, un ilgstoði tie tev ir
mîkla. Tu nevari saprast, kas tas
ir. Un tad piepeði tu izlasi vie-
nu, otru un treðo grâmatu un
konstatç – hmm, par to jau cil-
vçki ir rakstîjuði pirms 500 un
800 gadiem! Tas nav nekas
jauns, to cilvçki jau sen ir pazi-
nuði! Lîdz ar to tu vari atpazît
savas pieredzes brîþus tajâ kris-
tîgajâ tradîcijâ, kas ir klâtesoða.
Kristîgajâ tradîcijâ vienmçr ir bi-
juðas divas puses, divas tradîci-
jas. Ja mçs atsaucamies uz pa-
zîstamo notikumu ar Martu un
Mariju, kur Marta ir ïoti ðiverîga

Kad vârdi ir beiguðies
Nupat dienasgaismu ieraudzîjusi mâcîtâja 
Jura Rubeòa grâmata “Ievads kristîgajâ medi-
tâcijâ”(apgâds “Zvaigzne ABC”, 2008). 
Un, tâpat kâ citas Jura Rubeòa grâmatas, tâ
kuluâros izraisîjusi plaðas diskusijas. Gan to vi-
dû, kas ðo nelielâ formâta un apjoma grâma-
tiòu izlasîjuði, bet it seviðíi to vidû, kuri nav 
lasîjuði, bet kuriem aizdomîgs ðíiet pats vârdu
salikums “kristîgâ meditâcija”. Lai noskaidrotu
autora domas un iegûtu vairâk 
informâcijas par ðo tçmu, aicinâjâm uz sarunu
Rîgas Lutera draudzes mâcîtâju Juri Rubeni.

l FOTO INGRÎDA BRIEDE
Mâcîtâjs Juris Rubenis: “Katram cilvçkam, ja viòð paklusçtu kopâ ar Dievu, tas nâktu tikai par labu.”
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ANDA LÎCE

Reti gadâs, ka pçc grâmatas
izlasîðanas pâròem izjûtas, kâ
tad, kad esam laimîgi. Man
tas atgadîjâs tieði novembra
nogalç, kad pirmo sniegu
mums noskauda divas lietai-
nas dienas, kurâs saule, ðíiet,
nemaz neuzlçca. Taèu es to
nemaz nemanîju, jo gâju, bri-
du, brîþiem kâ caur mûþa me-
þu lauzos cauri psihoterapeita
Viestura Rudzîða grâmatai “Pie
tçva”. Droði vien nav pareizi
nopietnas lietas lasît tâdâ
tempâ, bet kâdâ maz pazîsta-
mâ apkârtnç es parasti vis-
pirms ieminu taciòu, lai vçlâk
varçtu visu izstaigât daudz pa-
matîgâk. 
Bet tagad par izjûtâm. Tâ kâ
grâmata ir par grieíu mitolo-
ìisko ìenealoìiju un arheti-
piem cilvçces vçsturç un arî
mûsu ikviena dzîvç, ir pamats
domât, ka mçs atrodamies uz
kontinentâlâm plâtnçm ne ti-
kai ìeoloìiski, bet arî kultûru
un reliìiju ziòâ. Plâtnçm lçnâm
pârvietojoties, uzgrûþoties cita
citai, pârklâjoties un sadrûpot,
veidojas jauni kontinenti un sa-
las, jauni dievi, varoòi un cilvç-
ki. Elpu aizraujoði tas droði vien
izskatâs no Dieva skatu punkta,

nesaprotami, pat biedçjoði –
no mûsçjâ, ja mçs par ðîm lie-
tâm neko nezinâm. 
Tieði biezâs neziòas dçï mçs
neskaitâmâs paaudzçs velti
lauþam ðíçpus un skaldâm
matus. Arî tad, kad savu lomu
uz ìimenes skatuves jau esam
nospçlçjuði, un tur darbojas
pavisam citi, mçs izmisîgi un
nikni turpinâm spçlçt sev uz
laiku pieðíirto lomu. Pçc labâ-
kajiem antîkâs pasaules mîtu
paraugiem, mçs paði rakstâm
savas dzîves traìçdijas, un tâs
spçlçjam, iesaistot visu ìimeni.
Un ne tikai to. Analizçjot mîtus
un atsaucoties uz savu bagâto
psihoterapeita praksi, grâma-
tas autors runâ par problç-
mâm, kurâs mçs iestrçgstam
kâ ðíçpi vairogos un zaudçjam
sevi un cits citu. “…iepazîs-
toties ar mîtiem un mitoloìis-
kajâm sistçmâm, varam iepazît
to, kur esam ðobrîd.” Ceïot so-
ciâlismu, komunismu un tagad
moderno sabiedrîbu, esam vai
nu piemirsuði, vai nekad ne-
esam zinâjuði, ka Klitaimnçs-
tra, Agamemnons un Orests
mûsu ìimenç darbojas tâpat
kâ senajos mîtos! Kuram gan
nav nâcies piedzîvot situâcijas,
par kurâm pçc laika var teikt –
bij’ man to zinât. Bet tikai pçc

laika. Mûsu htoniskâ zemapzi-
òa un tur mîtoðie arhetipi ir jâ-
pçta nevis plikas ziòkâres dçï,
kâ tas gandrîz vai apmâti no-
tiek ðodien, bet gan, lai varçtu
gudri palîdzçt cilvçkam ierau-
dzît sevi ne tikai pretskatâ un
sânskatâ, un saprast, ko un kâ
darît. 
Lasot grâmatu, man roka tâ
vien sniedzâs pçc zîmuïa. Kâ-
du laiku cietos – grâmata ir ie-
spiesta uz ïoti laba papîra, lie-
liski ilustrçta, papildinâta ar
krâsainâm ìenealoìiskajâm
shçmâm (kurâs gan es apmal-
dîjos), beidzot tomçr roka pati
sâka te vienu, te otru atziòu
pasvîtrot. Lûk, viena no tâm:
“Katrâ laulîbâ pienâk brîdis,
kad tai ir vai nu jâizjûk, vai jâ-
sâkas no jauna. Tas var notikt
tikai pçc tam, kad ir izcînîti di-
vi kari – iliâda un odiseja. Tikai
tad divi cilvçki ir gana pieau-
guði, lai sastaptos viens ar ot-
ru, nevis ar savâm gaidâm,
kuras tiek projicçtas uz otru.”
Paradîze, mûþîgâs ilgas pçc
tâs un kodi tur iekïûðanai. Ðo-
vasar arçnâ “Rîga” notika ðovs
“Sensation White”, kura sce-
nogrâfija bija veidota kâ Çde-
nes dârzs un uz kuru bija jâie-
rodas tikai baltâ gan virs, gan
zem jostasvietas. Televîzija

nerâdîja, cik baltuma uz drç-
bçm un dvçselçm bija palicis
pâri ðova beigâs – pulksten se-
ðos no rîta. 
“Varbût cilvçks tika izdzîts no
paradîzes, jo bija par vâju, lai
nepadotos èûskai – mâtes varai
un savai atkarîbai no tâs? Ðo
interpretâciju pastiprina visa la-
ba un ïauna atzîðanas koka, ku-
râ èûska slçpâs, asociçðana ar
mâti simbolizçjoðo âbeli. Bet
Dievs ir Tçvs, un cilvçka ceïð ir
pie Tçva,” saka V. Rudzîtis. Tas
ir ikviena cilvçka jautâjums.
Ceïð pie dieviem. Un ceïð pie
Dieva. Kâ ir ar manu reliìisko
ekstâzi, varbût tâ ir tikai histçri-
ja, lîdzîga tai, ko ðodien kâ
mâkslîgu zemestrîci izraisa ne
viens vien sludinâtâjs? Kâ es
paplaðinu savas apziòas robe-
þas? 
Hipermobilais laikmets aizrauj
elpu ar iespçjâm un atbaida ar
savu pavirðîbu. Pat tad, kad
cilvçki nonâk tâdâs kontinen-
tâlo kultûras plâtòu lûzuma
vietâs, kur vçl nav nosçduðies
putekïi un zem kâjâm dreb ze-
me, viòiem nav laika uzdot
jautâjumus un meklçt atbil-
des, jo tûrisma bizness skubi-
na joòot tâlâk. Un lielâkais, ko
no tâdiem ceïojumiem pagûst
paòemt lîdzi, ir no kâda mûra

izurbinâta ðíemba – mikrosko-
piska atlûza no liela laikmeta,
kas nebût nav bez pçdâm no-
grimis nebûtîbâ. Grâmata “Pie
tçva” ir skaists aicinâjums do-
mât, jautât, meklçt atbildes
un, ja iespçjams, arî paðiem
apmeklçt vietas, kuras daudz
ko vçrtîgu ir izauklçjuðas un
spçj rosinât uz svçtîgiem dar-
biem. Man, grâmatu lasot,
pirmo reizi tâ pa îstam sakâro-
jâs nokïût Grieíijâ. Atcerçjos
Kurta Fridrihsona flomastera
zîmçjumus. Kaut arî Grieíija
viòam bija padomju laika aiz-
liegta, zemi, antîko pasauli
viòð izjuta tâ, it kâ tajâ bûtu
dzîvojis. Pârlaicîgais spçj bût
visur un vienmçr klâtesoðs, ti-
kai jâatceras, ka: “Cilvçkam
Dievs atklâjas, bet tikai tad, ja
cilvçks spçj bût spontâns, ra-
doðs, kas nozîmç – kontaktç-
joðs ar Bçrnu sevî. Viss ïoti
vienkârði un skaidri. Un vien-
laikus sareþìîti, jo – kâ lai kïûst
spontâns? Kâ lai dabû kontak-
tu ar lidojoðo zirgu Pçgasu un
kâ lai pierunâ to neaizmukt?”
P. S. Mâcîtâji, jûs esat dvçseïu
kopçji, lûdzu, izlasiet ðo grâ-
matu! Tâ paceï tâlâk apziòas
robeþas, un tâ mçs iegûstam
brîvu telpu, kurâ domât un
radît.

Skaists aicinâjums

ârçjâ dzîvç un ïoti darbojas, bet
Marija neko nedara, bet Martai
ir dusmas uz viòu, ka Marija
vienkârði sçþ un klausâs Jçzu.
Martai ir dusmas – kâ tâ var, tâ
tâda bezjçdzîga eksistence! Bet
Jçzus saka: “Stop! Ïauj viòai
klausîties, ïauj viòai palikt pie
ðîs vienas lietas!” Viòð arî nesa-
ka Martai, ka tas ir nepareizi,
ko viòa dara. 

Man ðíiet, ir labi redzçt, ka
kristietîbâ ðîs divas iespçjas, ðie
divi ceïi, savstarpçji savijoties,
norisinâs. Ka ir ârçji aktîvais
ceïð un iekðçji aktîvais ceïð.

– Vai var tâ tçlaini teikt, ka
jûs no Martas esat tapis par
Mariju?

– Nç, es tâ negribçtu teikt,
nedomâju, ka tâ to var nodalît.
Es gribçtu sacît, ka man, òemot
vçrâ daudzos notikumus un
pieredzi, ir ïoti svarîga kïuvusi
iekðçjâ klausîðanâs. Ðobrîd man
liktos neiespçjami no tâs atsacî-
ties, un man liktos, ka es pa-
zaudçju milzîgu, bûtisku savas
dzîves, savu resursu daïu! Nav
taèu noslçpums, ka mâcîtâji,
baznîcas darbinieki, kristîgu
avîþu redaktori – vai tad viòi
sçþ un var ar tâdu lielu mieru
un lîdzsvaru dvçselç baudît
Ziemsvçtku tuvumu? Viòi
skrien kâ vâveres ritenî uz spç-
ku izsîkuma un izdegðanas ro-
beþas. Un vienâ brîdî saproti,
ka, vai nu tu pakïaujies tiem
centrbçdzes spçkiem, un tie te-
vi izspieþ tukðu kâ citronu un
izsvieþ, un tava dzîve tiek ap-
stâdinâta. Vai arî – tu liec milzî-
gu uzsvaru uz savas iekðçjâs
telpas veidoðanu. Uz savâm at-
tiecîbâm ar Dievu, kas, manu-

prât, ðodien, dinamiskajâ laik-
metâ, ir vienîgais, kas tevi var
nosargât, kas tev var palîdzçt,
es atïauðos sacît – izdzîvot. Man
ir bijuðas pâris situâcijas dzîvç,
arî saistîtas ar veselîbu, kur man
meditâcija ir palîdzçjusi izdzî-
vot. Tieði tâ – izdzîvot. 

Lîdz ar to, domâju, ir labi pa-
dalîties ar to un pasacît, ka tâds
ir viena cilvçka pieredzes ceïð. 

Es jau neesmu vienîgais vai
pirmais, kas par to runâ! Ir taèu
bezgala daudz autoru, kas par
to ir rakstîjuði. Aiz tâ stâv milzî-
ga tradîcija! Ir tik daudz dvçse-
les gigantu, kuriem es neesmu
cienîgs kurpju siksnas atraisît ar
savu nenozîmîgo un necilo pie-
redzi. Tas, kas varbût ir mazliet
neparasti, ka Latvijas teoloìis-
kajâ telpâ par to tik maz ir ticis
runâts! Pçc ðîs mazâs grâmati-
òas publicçðanas, cilvçki runâ,
it kâ tas bûtu piepeði kaut kas
jauns. Bet tas nav nekas jauns!
Tas vienmçr ir bijis klâtesoðs
kristietîbâ, un par to daþâdâs
pasaules baznîcâs un konfesijâs
tik daudz ir rakstîts! Cilvçki iet
ðo ceïu, un nevienu tas nepâr-
steidz.

– Lasot jûsu grâmatu, var
redzçt, ka tie, kas praktizçju-
ði meditâciju, ir bijuði jezuîtu
un benediktînieðu mûki, res-
pektîvi, cilvçki, kas ticîbâ ir
bijuði ïoti dziïi. Vai arî cilvç-
ki, kuri jau pieredzçjuði to iz-
spiestâ citrona stâvokli – un
ne reizi vien savâs dzîvçs. 

– Man ir tâda sajûta, ka ïoti
daudzi, âtrâk vai vçlâk, nonâk
pie ðiem jautâjumiem. Un, zi-
nât, kas ir svarîgi? Spçt saprast
un redzçt, ka kristietîbâ ir dziïa

mistiskâs meditâcijas tradîcija.
Bet mçs tik maz par to esam ru-
nâjuði. 

– Vai luteriskâ tradîcija pa-
zîst meditçðanu?

– Interesanti, ka Luters arî
par to ir rakstîjis, ka Luteram ir
bijuðas svarîgas ðîs lietas, un
daudz ir rakstîts par Luteru kâ
mistiíi. Mçs Luteru vairâk pa-
zîstam kâ teologu reformatoru,
bez maz kâ atbrîvoðanâs teolo-
ìijas pârstâvi, kurð stâv uz bari-
kâdçm. Un mçs maz ko zinâm
par Luteru kâ mistiíi. Dau-
dziem bûtu liels pârsteigums ie-
skatîties viòa darbos un ierau-
dzît, kas viòa dzîvç ir bijis sva-
rîgi. 

Varbût ir bijis nepareizi, ka
aiz pârpratuma ir bijis pretno-
statîts runâtais Vârds pret pie-
dzîvojamo Vârdu. Tâs ir lietas,
kas viena otru papildina un vie-
na bez otras nav iespçjamas.
Man ðíiet, ka bez ðîs mistiskâs
pieredzes momenta ir risks kris-
tietîbu padarît par ideoloìiju.
Ka kristietîba ir tâda prâta lieta,
kura mums palîdz, bet samçrâ
sareþìîti, kâ uz slidena ledus,
jûtas tie teologi, kas raksta par
dogmatiskâm skaidrîbâm, kad
jâsâk runât par attiecîbâm ar
Dievu. Jo kristietîbas bûtîba ir
mûsu attiecîbas ar Dievu. Kris-
tietîba ir dzimusi no attiecîbâm
ar Dievu. Vienîgais attaisno-
jums Baznîcas pastâvçðanai ir
tas, ka Baznîca pamatojas uz tâ,
ar ko ir sâkusies – no attiecî-
bâm ar Dievu. Ja vienâ brîdî pa-
liek tikai Baznîcas virsbûve, ku-
ra sâk aizmirst, no kâ ir izaugu-
si, rodas jautâjums – vai tâs
pastâvçðana attaisnojas? Attais-

nojums ir tikai viens – ja mûsos
turpinâs dzîvais pavediens, kas
ðo Baznîcu ir radîjis. Un tas, kas
to ir radîjis, tâ ir noteikta piere-
dze – attiecîbas ar Dievu. Es pa-
svîtroju – dzîva pieredze. 

Meditâcija ir viens no ceïiem,
kas palîdz ðo dzîvo pieredzi
piedzîvot. Mçs daudz runâjam
par ticîbas padziïinâðanu, ticîbas
dziïumu. Nav tik vienkârði atbil-
dçt uz jautâjumu, kâ es varçtu
savu garîgo dzîvi padziïinât? Es
teiktu tâ – meditâcija ir viens in-
struments, ar kura palîdzîbu es
jûtu – mana ticîba kïûst dziïâka.
Ïoti vienkârða atbilde. Ja kâdam
cilvçkam ir citi instrumenti, kas
palîdz viòa ticîbu darît dziïâku –
ïoti brîniðíîgi! Protams, bûtu bç-
dîgi, ja cilvçki paliktu pie seklas
ticîbas un teiktu – mums neva-
jag neko, mçs tepat pa virsu pa-
dzîvosim. 

– Vai tomçr nav tâda bîsta-
mîba, ka ir cilvçki, kurus ïo-
ti saista vârds “meditâcija”,
bet viòi bez pieredzçjuða pa-
vadoòa var aiziet bezapziòas
dzîlçs un vairs neatnâkt at-
pakaï?

– Grâmatâ es mçìinu iezî-
mçt, ka meditâcijai ir divi lîme-
òi – kontemplatîvâ meditâcija,
kas ir demokrâtiska un pieeja-
ma katram,  un katrs to var lie-
tot tieði tâpat kâ lûgðanu. Un
tad ir tâlâkâ fâze, mistiskâ me-
ditâcija, kur Dievs aicina. Es
gribçtu domât, ka Latvijâ ir da-
þi palîgi, kas varçtu tajâ vadît,
bet es teiktu, ka ir svarîgi to uz-
tvert organiski. 

Atbildot uz jûsu jautâjumu –
ja mçs baidîtos pilnîgi no visa,
tad arî Bîbeli var pârprast. Un

cilvçki pârprot un veido sim-
tiem kustîbu! Un tad var saprast
arî 14. gs. katoïu teologus –
varbût, ka Bîbeli nevajag dot
cilvçkiem lasît? Jo tas vienkâr-
ðais cilvçks, tas tantuks Boloòâ
vai Neapolç, nesapratîs, tâpçc
nedosim viòam lasît! Lai pa-
klausâs, ko priesteris baznîcâ
pasaka, viòð izskaidros! Tâ ir ot-
ra galçjîba.

Ar to es tikai gribu pasacît,
ka visus garîgos tekstus ir ie-
spçjams pârprast. Seviðíi viegli
ir pârprast tekstus, kas runâ par
garîgâm lietâm, kur valoda vis-
pâr ir ierobeþota. Kur valodu
var lietot ïoti instrumentâli, kâ
tçlus, kâ jçdzienus. Tas ir jautâ-
jums par kopuma sajûtu. Es
personîgi domâju, ja cilvçks, iz-
lasot manu grâmatu, sajustu
iekðçju mudinâjumu arî savu ik-
dienas lûgðanu papildinât ar
mirkli, kad viòð brîdi paklusç
Dieva priekðâ, man tieðâm ir
dziïa pârliecîba, ka tas nekâdâ
veidâ nevarçtu nâkt par sliktu!
Katram cilvçkam nâktu tikai par
labu, ja viòð paklusçtu ar Die-
vu. 

Lai cilvçks kïûtu par cilvçku,
man ðíiet, ir jâiemâcâs divas lie-
tas – runât un klusçt. Ar runâða-
nu es domâju plaðâko – domâ-
ðanu, sevis izpausmi, formulçða-
nas spçjas utml. Patiesîbâ ir ïoti
sareþìîti iemâcîties runât! Daudz
laika paiet, kamçr mçs to iemâ-
câmies. Bet iemâcîties klusçt ir
vçl grûtâk. Gadi paiet, kamçr
mçs iemâcâmies klusçt. 

Ja vçlaties vairâk uzzinât par
kristîgo meditâciju, lasiet mâjas
lapâ www.jesus.lv!
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